
جدول مقایسه نظریههای رشد

مروری تحلیلی بر مهمترین نظریههای رشد انسان در
روانشناسی

مقدمه

رشد انسان، یکی از پیچیدهترین و جذابترین حوزههای مطالعاتی در روانشناسی و علوم تربیتی
است. رشد را میتوان به عنوان فرآیندهای منظم، پیوسته و پویای تغییر در طول عمر تعریف کرد

ً که در ابعاد جسمی، شناختی، هیجانی و اجتماعی فرد رخ میدهد و او را از یک موجود کاملا
وابسته به فردی خودمختار و مستقل تبدیل میسازد. مطالعه این فرآیند نه تنها به درک ما از

»چگونگی« و »چرایی« تغییرات انسان کمک میکند، بلکه سنگ بنای بسیاری از اقدامات کاربردی
در زمینههای مرتبط است.

اهمیت مطالعه نظریههای رشد از آنجا ناشی میشود که این نظریهها چارچوبی مفهومی برای
سازماندهی مشاهدات، پیشبینی رفتارهای آینده و تبیین دلایل رفتار کنونی فراهم میآورند.
بدون چارچوب نظری، دادههای حاصل از مشاهده رشد، مجموعهای آشفته و غیرقابل تفسیر

خواهند بود. این نظریهها به متخصصان آموزش، مشاوران، والدین و سیاستگذاران کمک
میکنند تا بر اساس درکی علمی، محیطهای یادگیری غنیتری خلق کنند، روشهای تربیتی

مؤثرتری به کار گیرند، مشکلات رشدی را به موقع شناسایی نمایند و در نهایت، به شکوفایی
حداکثری ظرفیتهای انسان در سراسر عمر یاری رسانند.

مفهوم نظریه رشد

در علوم انسانی و به ویژه روانشناسی، نظریه مجموعهای از اصول و مفاهیم به هم پیوسته
است که برای توصیف، تبیین و پیشبینی پدیدههای روانی ارائه میشود. یک نظریه خوب، افزون

بر سازماندهی دانش موجود، سؤالات جدیدی برای تحقیق مطرح میسازد و مسیرهای تازهای
برای کاوش میگشاید. نظریههای رشد به طور خاص، بر توصیف الگوهای تغییر و تحول در طول

زمان متمرکزند.

اما چرا نظریههای مختلف و گاه متعارضی درباره رشد وجود دارد؟ پاسخ را باید در چند عامل
؛ برخی نظریهها بر رشد شناختی، برخی بر رشدتمرکز بر ابعاد مختلف رشدجستجو کرد: نخست، 

تفاوت در مفروضات فلسفی وهیجانی-اجتماعی و برخی دیگر بر رشد اخلاقی تأکید دارند. دوم، 



؛ برای مثال، برخی نظریهپردازان )مانند پیاژه( بر نقش فعال فرد در ساخت دانشمعرفتشناختی
تأکید میکنند، در حالی که دیگران )مانند اسکینر( بر تأثیر قاطع محیط و یادگیری بیرونی صحه

؛ دادههای حاصل از مشاهده بالینی )فروید(،تفاوت در روشهای تحقیقمیگذارند. سوم، 
آزمایشهای کنترل شده )رفتارگرایان( یا مطالعات بینفرهنگی )ویگوتسکی( میتوانند به

دیدگاههای متفاوتی منجر شوند. در نهایت، هر نظریه محصول بافت تاریخی، فرهنگی و فکری
زمانه خویش است. بنابراین، وجود نظریههای متعدد نه تنها نشانه ضعف این حوزه نیست، بلکه

گواه پویایی و غنای آن است و هر یک پنجرهای به بخشی از حقیقت پیچیده رشد انسان
میگشاید.

معرفی مهمترین نظریههای رشد

نظریه رشد شناختی ژان پیاژه

 ژان پیاژه، روانشناس سوئیسی.بنیانگذار:

 پیاژه بر رشد شناختی )تفکر، استدلال و درک( تمرکز داشت. او معتقد بودمفاهیم اصلی:
کودکان بهطور فعال دانش خود را از طریق تعامل با محیط میسازند )ساختگرایی(.

، طرحواره )شامل درونسازی و برونسازی(، سازگاریمفاهیم کلیدی نظریه او شامل 
 است.مراحل رشد و تعادلجویی

 پیاژه رشد شناختی را در چهار مرحله ثابت و جهانی مطرح کرد:مراحل رشد:

 )تولد تا ۲ سالگی(: تفکر از طریق حواس و حرکات فیزیکی صورتحسی-حرکتی
.پایداری شیءمیگیرد. دستیابی به 

 )۲ تا ۷ سالگی(: رشد زبان و استفاده از نمادها، اما تفکر خودمحور وپیشعملیاتی
.حفظشهودی است. ناتوانی در 

 )۷ تا ۱۱ سالگی(: توانایی تفکر منطقی درباره امور ملموس، درک بقا،عملیات عینی
طبقهبندی و زنجیره کردن.

 )۱۱ سالگی به بعد(: توانایی تفکر انتزاعی، فرضیهپردازی و استدلالعملیات صوری
قیاسی و استقرایی.

 محیط بستری برای تعامل کودک فراهم میآورد، اما رشد از دروننقش محیط و یادگیری:
و از طریق تعادلجویی شناختی کودک پیش میرود. یادگیری تابع رشد است و باید با

سطح شناختی کودک هماهنگ باشد.

 تأثیر عمیق بر آموزش و پرورش، تأکید بر کنجکاوی فعال کودک، ارائهنقاط قوت:
چارچوبی دقیق برای درک تفکر کودکان.
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 دست کم گرفتن تواناییهای کودکان خردسال، کمتوجهی به تأثیر عواملمحدودیتها:
اجتماعی و فرهنگی، عدم انعطاف در توالی مراحل.

نظریه روانی ـ اجتماعی اریک اریکسون

 اریک اریکسون، روانشناس آلمانی-آمریکایی.بنیانگذار:

روابط و هویت اریکسون رشد را در بافت اجتماعی میدید و بر رشد مفاهیم اصلی:
 است کههشت مرحله روانی-اجتماعی در طول عمر تأکید داشت. محور نظریه او اجتماعی

 یا چالش روانی-اجتماعی روبهرو میشود.بحراندر هر یک فرد با یک 

 هر مرحله با یک قطب مثبت و یک قطب منفی تعریف میشود:مراحل رشد:

اعتماد در برابر عدم اعتماد )نوزادی(

خودمختاری در برابر شرم و تردید )اوایل کودکی(

ابتکار در برابر احساس گناه )سن بازی(

کارایی در برابر احساس حقارت )سن مدرسه(

هویت در برابر سردرگمی نقش )نوجوانی(

صمیمیت در برابر انزوا )بزرگسالی جوانی(

زایندگی در برابر رکود )میانسالی(

یکپارچگی در برابر ناامیدی )کهنسالی(

 تعاملات اجتماعی، به ویژه با مراقبان، همسالان و جامعه، عاملنقش محیط و یادگیری:
اصلی شکلدهی به رشد شخصیت و هویت است. حل موفقیتآمیز هر بحران به فضیلتی

روانی )مانند امید، اراده، هدف( منجر میشود.

 تأکید بر رشد در سراسر عمر، در نظر گرفتن بافت اجتماعی-فرهنگی، کاربردینقاط قوت:
برای روانشناسی شخصیت و هویت.

 ابهام در تعریف و اندازهگیری »بحران«ها، توصیفیتر بودن تا تبیینی بودن،محدودیتها:
کمتوجهی نسبی به تفاوتهای فردی.

نظریه روانتحلیلی زیگموند فروید

 زیگموند فروید، عصبشناس اتریشی و بنیانگذار روانکاوی.بنیانگذار:
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 )به ویژه سائق جنسی یا لیبیدو(سائقهای غریزی، ناهشیار فروید بر نقش مفاهیم اصلی:
 تشکیلفراخود و خود، نهاد تأکید داشت. شخصیت از سه ساخت تجربیات اولیه کودکیو 

میشود.

 که در هر مرحله لیبیدو در بخش خاصی از بدن متمرکزمراحل روانی-جنسیمراحل رشد:
است:

 )تولد تا ۱ سالگی(: لذت از مکیدن و بلع.دهانی

 )۱ تا ۳ سالگی(: لذت از کنترل روده و مثانه.مقعدی

 )۳ تا ۶ سالگی(: تمرکز بر اندامهای تناسلی، ظهور عقده ادیپ/الکترا.آلتی

 )۶ سالگی تا بلوغ(: کاهش تمایلات جنسی.نهفتگی

 )بلوغ به بعد(: بلوغ جنسی و جهتگیری به سوی ارتباط با جنس مخالف.جنسی

 محیط )به ویژه رابطه والد-کودک( در چگونگی مدیریت تعارضاتنقش محیط و یادگیری:
 در یک مرحله به دلیل حل نشدن تعارض آن، میتواند برتثبیتهر مرحله نقش دارد. 

شخصیت بزرگسالی تأثیر بگذارد.

 تأکید بر تأثیر تجربیات اولیه و دنیای ناهشیار، ارائه زبانی برای بحث دربارهنقاط قوت:
تعارضات درونی.

 غیرقابل آزمایش بودن بسیاری از مفاهیم، تأکید افراطی بر سائق جنسی،محدودیتها:
دیدگاه بدبینانه و مبتنی بر تعارض، کمتوجهی به عوامل اجتماعی و فرهنگی.

نظریه یادگیری اجتماعی آلبرت بندورا

 آلبرت بندورا، روانشناس کانادایی-آمریکایی.بنیانگذار:

یادگیری مشاهدهای بندورا با تلفیق اصول رفتارگرایی و شناختگرایی، بر مفاهیم اصلی:
یادگیری از طریق مشاهده رفتار دیگران و)الگوبرداری( تأکید کرد. هسته نظریه او 

 )باور فرد به توانایی خود برای انجام یکخودکارآمدی است. مفهوم کلیدی پیامدهای آن
وظیفه( نیز از دستاوردهای اوست.

 این نظریه مراحل مشخص جهانی را پیشنهاد نمیکند، بلکه فرآیندهایمراحل رشد:
یادگیری مشاهدهای را در طول عمر توصیف میکند.

 )افرادی که مشاهده میشوند( رفتار راالگوها محیط از طریق نقش محیط و یادگیری:
 اتفاقانگیزش و تولید حرکتی، حفظ، توجهشکل میدهد. یادگیری از طریق چهار فرآیند 

( تأکید دارد.تعاملگراییمیافتد. این نظریه بر تعامل دوسویه فرد، رفتار و محیط )
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 تأکید بر نقش الگوها و رسانهها، تبیین یادگیری بدون تقویت مستقیم، ارائهنقاط قوت:
مفهوم کاربردی خودکارآمدی، قابلیت آزمایش بالا.

 عدم ارائه چارچوب مرحلهای برای رشد، کمتوجهی نسبی به عوامل زیستی ومحدودیتها:
هیجانی درونی.

نظریه رفتارگرایی )اسکینر و واتسون(

 جان بی. واتسون )بنیانگذار( و بی.اف. اسکینر )مطرحکننده رفتارگراییبنیانگذاران:
رادیکال و شرطی سازی عامل(.

 تأکید دارد و ذهن و فرآیندهای درونی رارفتار قابل مشاهده این نظریه بر مفاهیم اصلی:
 از طریق شرطیسازی است. یادگیریموضوع مطالعه علمی نمیداند. رشد حاصل 

 )اسکینر( مکانیسمهایشرطیسازی عامل )پاولف و واتسون( و شرطیسازی کلاسیک
 آن )تقویت و تنبیه( کنترل میشود.پیامدهایاصلی هستند. رفتار توسط 

 رفتارگرایان مراحل رشدی ذاتی را قبول ندارند. تفاوت در رفتار افراد ناشی ازمراحل رشد:
تفاوت در تاریخچه تقویت و محیط یادگیری آنهاست.

 محیط همه چیز است. رفتار کاملاً تحت کنترل محرکهاینقش محیط و یادگیری:
محیطی و پیامدهای آنها شکل میگیرد. فرمول معروف واتسون: »به من یک دوجین

کودک سالم و جهان خودم را برای تربیت آنها بدهید تا تضمین کنم هر یک را به گونهای
پرورش دهم که متخصص هر فنیّ شود...«

 تأکید بر عینیت و قابلیت اندازهگیری، توسعه تکنیکهای مؤثر اصلاح رفتار،نقاط قوت:
تأثیر بر آموزش )یادگیری برنامهای(.

 نادیده گرفتن کامل فرآیندهای شناختی، هیجانی و ذاتی، دیدگاه مکانیکیمحدودیتها:
نسبت به انسان، مشکلات اخلاقی در کاربرد کنترل شدید محیطی.

نظریه رشد اخلاقی لارنس کلبرگ

 لارنس کلبرگ، روانشناس آمریکایی.بنیانگذار:

 کلبرگ تحت تأثیر پیاژه، به رشد قضاوت اخلاقی )چرایی درست یا غلطمفاهیم اصلی:
بودن یک عمل( علاقهمند شد. او با استفاده از معماهای اخلاقی )مانند معما هاینتس(

سعی کرد استدلال افراد را درباره مسائل اخلاقی تحلیل کند.
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 او سه سطح و در هر سطح دو مرحله )مجموعاً شش مرحله( برای رشدمراحل رشد:
اخلاقی پیشنهاد کرد:

 )مرحله ۱: اجتناب از تنبیه، مرحله ۲: نفع شخصی(سطح اول: اخلاق پیشعرفی

 )مرحله ۳: خوب پسر/دختر بودن، مرحله ۴: حفظ قانون وسطح دوم: اخلاق عرفی
نظم(

 )مرحله ۵: قرارداد اجتماعی، مرحله ۶: اصول اخلاقیسطح سوم: اخلاق پساعرفی
جهانی(

 رشد اخلاقی از طریق تعامل اجتماعی و مواجهه با تعارضاتنقش محیط و یادگیری:
اخلاقی و استدلالهای سطح بالاتر پیش میرود. محیطهای آموزشی که امکان بحث و
تبادل نظر درباره مسائل اخلاقی را فراهم میکنند، میتوانند این رشد را تسهیل کنند.

 ارائه اولین چارچوب منسجم برای رشد اخلاقی، تأکید بر جنبه شناختی قضاوتنقاط قوت:
اخلاقی.

 تمرکز صرف بر استدلال )و نه رفتار( اخلاقی، تعصب مردانه در مراحلمحدودیتها:
)انتقاد کارول گیلیگان(، عدم توجه کافی به عوامل عاطفی و فرهنگی.

نظریه فرهنگی ـ اجتماعی ویگوتسکی

 لو ویگوتسکی، روانشناس روس.بنیانگذار:

 در رشدتعاملات اجتماعی و زبان، فرهنگ ویگوتسکی بر نقش محوری مفاهیم اصلی:
شناختی تأکید داشت. او معتقد بود کارکردهای روانی عالی )مانند تفکر منطقی( ابتدا در

سطح اجتماعی و بینفردی ظهور مییابند و سپس درونسازی شده و به کارکرد درونفردی
تبدیل میشوند.

 )فاصله بین سطح توانایی مستقل کودک و سطحمنطقه تقریبی رشدمفاهیم کلیدی:
 )مانند زبان، نقشه، فرمولهای ریاضی(، ابزارهای روانیتوانایی با راهنمایی دیگران(، 

 )حمایت آموزشی متناسب(.داربستزنی

 نظریه ویگوتسکی مراحل جهانشمول ثابتی مانند پیاژه ندارد، بلکه برمراحل رشد:
فرآیندهای یادگیری و نقش فرهنگ در شکلدهی به تفکر تأکید میکند.

 محیط اجتماعی-فرهنگی بستر اصلی رشد است. یادگیری از طریقنقش محیط و یادگیری:
تعامل با افراد آگاهتر )همسالان با توانایی بالاتر، والدین، معلمان( و درونسازی زبان و

 )برخلاف پیاژه که رشد رایادگیری، محرک رشد استابزارهای فرهنگی اتفاق میافتد. 
پیشنیاز یادگیری میدانست(.
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 تأکید قوی بر فرهنگ و زمینه اجتماعی، ارائه مفاهیم کاربردی مانند منطقهنقاط قوت:
تقریبی رشد و داربستزنی برای آموزش، توضیح تفاوتهای بینفرهنگی در تفکر.

 ابهام در جزئیات فرآیند درونسازی، کمتوجهی نسبی به جنبههای زیستی ومحدودیتها:
فردی رشد.

تحلیل تطبیقی نظریهها

 )به ویژه در کودکی( تأکید دارند، اگرچه میزانتأثیر تجربیات اولیه اکثر نظریهها بر شباهتها:
 موجود در رشدنظم و توالیاین تأثیر متفاوت است. همچنین، بسیاری از آنها سعی در تبیین 
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تعامل بینانسان دارند )چه به صورت مراحل ثابت و چه الگوهای عمومی(. اغلب نظریهها به 
 اذعان دارند، گرچه نقطه تعادل این تعامل در آنها یکسان نیست. در نهایت، هدففرد و محیط

تبیین چگونگی تبدیل شدن انسان به یک فرد اجتماعیشده ونهایی بسیاری از این نظریهها، 
 است.سازگار

 است. برخی )پیاژه، تا حدی فروید( برماهیت و علت محرک رشد عمدهترین تفاوت در تفاوتها:
 )بلوغ، سائقها( تأکید میکنند، در حالی که دیگران )رفتارگرایان،درونی و زیستیعوامل 

دیدگاه نسبت به ماهیت را عامل اصلی میدانند. تفاوت دیگر در محیط بیرونیویگوتسکی( 
 است: فعال و جستجوگر )پیاژه، بندورا( در مقابل منفعل و پاسخدهنده )رفتارگرایان(. انسان

 نیز بسیار متفاوت است: مشاهده عمیق بالینی )فروید(، آزمایشهای کنترلروششناسی تحقیق
رشد را در کلشده )رفتارگرایان(، مصاحبههای اکتشافی )پیاژه، کلبرگ(. همچنین، برخی نظریهها 

 متمرکزند.دوران کودکی در نظر میگیرند )اریکسون(، اما برخی دیگر عمدتاً بر عمر

 به جای نگاه رقابتی، میتوان این نظریهها را مکمل یکدیگر دید. برای مثال،دیدگاههای مکمل:
 در مورد تأثیر اجتماع را جبران کند. نظریه پیاژه میتواند محدودیت نظریه ویگوتسکینظریه 
 پلی بین دیدگاه رفتارگرایی صرف و نظریههای شناختی پیچیدهتر ایجاد میکند. نظریه بندورا

 میافزاید. یککلبرگ یا اخلاقی پیاژه بعد اجتماعی و هویتی را به مراحل شناختی اریکسون
دیدگاه جامعنگر از رشد انسان نیازمند توجه همزمان به ابعاد زیستی )بلوغ مغز(، شناختی

)ساخت دانش(، هیجانی-اجتماعی )روابط و هویت( و فرهنگی-تاریخی )زمینه زندگی فرد( است
که هر یک از این نظریهها بر بخشی از آن نور میافکنند.

کاربرد نظریههای رشد در آموزش و تربیت

در کلاس درس:

 درک سطح تفکر دانشآموزان برای طراحی فعالیتهای آموزشی مناسب ضروریپیاژه:
 و تعامل با مواد آموزشی فراهم کند.کاوش عملیاست. معلم باید فرصتهای 

 )کمکهایداربستزنی و گروههای کوچک، یادگیری مشارکتی استفاده از ویگوتسکی:
 هر دانشآموز.منطقه تقریبی رشدمرحلهای و هدفمند( در 

 مهم؛ نمایش رفتارهای مطلوب، تقویت الگوهای رفتاری معلمان به عنوان بندورا:
 دانشآموزان با ایجاد فرصتهای موفقیت.خودکارآمدی

 برای شکلدهی رفتارهای مطلوب آموزشی، طراحی تقویت مثبت استفاده از رفتارگرایی:
 و گامبهگام.یادگیری برنامهای
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در تربیت کودک:

 در نوزاد، فرصتهایی برای کسب اعتماد ایجاد محیطی امن برای پرورش اریکسون:
 در سن پیشدبستانی.ابتکار در نوپایی، تشویق خودمختاری

 اهمیت ایجاد رابطه عاطفی ایمن و مدیریت مناسب تعارضات دوران کودکی )مانندفروید:
آموزش کنترل مدفوع در مرحله مقعدی بدون ایجاد شرم شدید(.

 بحث و گفتوگو درباره دلایل قوانین خانه و عواقب رفتارها به جای دستور صرف،کلبرگ:
برای پرورش استدلال اخلاقی.

در مشاوره و روانشناسی:

 درتثبیتها یا تأخیرها کمک به تشخیص نظریههای مرحلهای )پیاژه، اریکسون، کلبرگ(:
جنبههای مختلف رشد و طراحی مداخلات مناسب.

 کاوش در تجربیات اولیه و تعارضات ناهشیار در درمان بزرگسالان.نظریه روانتحلیلی:

 واصلاح رفتار، مدیریت رفتار پایهای برای نظریه یادگیری اجتماعی و رفتارگرایی:
 برای فوبیاها.حساسیتزدایی منظمدرمانهایی مانند 

جمعبندی

نظریههای رشد روانشناسی، هر یک با تأکید بر جنبهای خاص از فرآیند پیچیده تحول انسان،
درک عمیقتری از چگونگی و چرایی تغییرات ما از گهواره تا گور ارائه میدهند. از مراحل شناختی

پیاژه تا بحرانهای هویتی اریکسون، از تأکید فروید بر ناهشیار و کودکی تا تمرکز ویگوتسکی بر
فرهنگ و اجتماع، و از قوانین یادگیری رفتارگرایان تا استدلال اخلاقی کلبرگ، هر نظریه قطعهای

از پازل بزرگ رشد را تکمیل میکند.

هیچ نظریه واحدی نمیتواند تمام ابعاد رشد را به طور کامل تبیین کند. ارزش واقعی این
 خاص خود ببینیم. درکبافت و در تکمیلینظریهها زمانی آشکار میشود که آنها را بهصورت 

این نظریهها به متخصصان علوم تربیتی و روانشناسی این توانایی را میدهد که با نگاهی
آگاهانه، محیطهایی غنی، حمایتگر و پاسخگو خلق کنند که نه تنها بر مشکلات رشدی غلبه

کنند، بلکه زمینهساز شکوفایی استعدادها و ظرفیتهای منحصر به فرد هر انسان در مسیر
زندگی شوند. مطالعه تطبیقی این نظریهها، انتقادی اندیشیدن و انتخاب آگاهانه رویکردهای

مناسب در عمل حرفهای را ممکن میسازد.
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منابع پیشنهادی برای مطالعه بیشتر

روانشناسی رشد: از لقاح تا کودکی )جلد ۱( و از نوجوانی تا پایانبرک، لورا ای. )۱۴۰۰(. 
. )ترجمه یحیی سیدمحمدی(. تهران: نشر ارسباران. )ویرایش اصلی:زندگی )جلد ۲(

)2020

. تهران:روانشناسی پرورشی: روانشناسی یادگیری و آموزشسیف، علیاکبر. )۱۴۰۲(. 
نشر دوران.

. )ترجمه غلامرضا خوینژاد ونظریههای رشد: مفاهیم و کاربردهاکرین، ویلیام. )۱۴۰۱(. 
علیرضا رجایی(. تهران: رشد. )ویرایش اصلی: 2016(

. )ترجمه مهرداد فیروزبخت(. تهران:روانشناسی رشد کودکشافر، دیوید. )۱۳۹۹(. 
انتشارات ابوعطا.

. )ترجمه یحیینظریههای شخصیتفیست، جس و فیست، گریگوری جی. )۱۴۰۰(. 
سیدمحمدی(. تهران: نشر روان. )فصول مربوط به فروید و اریکسون(.
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